AVOIR ENCORE DU TEMPS POUR MOI
Aider l'autre n'est pas vraiment
une contrainte puisque.

Jaide l'autre mais cela devient une
réelle contrainte pour moi

J'hésite a faire des activités en dehors
de chez moi

Je m'inquiéte lorsque je ne suis pas la

Je sais que quitter la maison présente
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ME PROTEGER ET DEMANDER DE LAIDE
Je me mets en danger quand

Pour vous informer et vous faire aider :
www.somme.fr/repit-aidants




