« Bon a savoir

De nombreux ateliers gratuits
sont organisés pour vous
accompagner :

Relation de bien-étre et de détente
avec votre béebe

Temps d'écoute et reponses
a toutes vos questions

Ateliers éducation
‘R sur la santé

> Allaitement maternel
> Développement global
> Besoins de l'enfant

Instants de partage autour
d'activites adaptees

Retrouvez les coordonnées de la MDSI
la plus proche de chez vous en contactant
votre territoire d'action sociale
ou sur somme.fr/mdsi

Les professionnels de la PMI vous
accueillent et sont a votre écoute dans
les Maisons départementales
des solidarités et de l'insertion

® Picardie Maritime
2 rive droite de la Somme
80100 ABBEVILLE

Tél.: 032297 21 20
e-mail : territoire.picardiemaritime@somme.fr

® Hauts de Somme
1 rue du Bois le Comte
80300 ALBERT
Tél.: 03600347 10

e-mail : territoire.hautsdesomme@somme.fr

® Amiens
10 rue des Louvels
80000 AMIENS
Tél. : 03 22 97 24 67

e-mail : territoire.amiens@somme.fr

® Cinq Vallées

Allée de la Haute Borne
ZAC des Hauts du Val de Nievre
80420 FLIXECOURT
Tél. 03 60 03 43 50

e-mail : territoire.5vallees@somme.fr
® Somme Santerre
Chemin du Tour de Ville
80500 MONTDIDIER

Tél. : 03 60 03 45 37
e-mail : territoire.sommesanterre@somme.fr
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Des professionnels
a votre écoute

e Suivre votre grossesse

Les sages-femmes sont a votre disposition dés le début de
la grossesse et aprés l'accouchement.

Elles se deplacent a domicile et assurent des consultations
dans les Maisons départementales des solidarités et de
linsertion (MDSI).

Ces consultations permettent :
de déclarer la grossesse

de beneficier d'un suivi medical et de lexamen prenatal
obligatoire

de beéneéficier dun examen post-natal et d'évoquer la
future contraception

Une pueéricultrice peut egalement se deplacer a domicile
pour aider a préparer larrivee de bebe.

c Qu’'est-ce que l'entretien prénatal précoce ?

L'entretien prenatal precoce est
un temps d'échanges d'environ
45 minutes avec une sage-femme
autour de la grossesse et de la
naissance.

Il est obligatoire, et peut-étre realisé
de préférence au cours du 4°™ mois
de grossesse afin de préparer la
naissance dans de bonnes condi-
tions.

e Qu'est-ce que la préparation a la naissance ?

La naissance se prepare | Des rencontres chaleureuses et
conviviales pour les futurs parents sont proposees.

C'est l'occasion :

de s'informer sur la grossesse, laccouchement et larrivee
du nouveau-né

de mieux comprendre ce que vous ressentez pendant la
grossesse

d’apprendre des techniques de respiration et de relaxation
benefiques pour la mere et l'enfant dans le cadre de seances
de preparation a la naissance (sophrologie, piscine..)

d'échanger avec des professionnels et dautres futurs
parents

ﬁ Des questions ?

Le service de Protection Maternelle et Infantile
oriente et conseille les futurs parents autour de la
grossesse et de larrivee de l'enfant. Il peut vous
répondre sur :

e la grossesse et
l'accouchement :

l'évolution de la grossesse, le
= j 2 sejour a la maternite, les choix
N ° ' q
@ d'allaitement.

les besoins d'un nouveau-né :

lalimentation, lhygiene, la santé
de l'enfant.

les choix du mode de garde :
lassistante maternelle, la creche
familiale, la creche collective, la
halte-garderie ou multi-accueil.

le retour a domicile :

lorganisation quotidienne et les
% questions pratiques autour de
l'arrivee de l'enfant.
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